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DO ZADANIA PRZY §WIATECZNYM STOLE




Nazywam sie Daria Kaminska i od lat wspieram ludzi w rozwoju
oraz budowaniu udanych relacji i satysfakcjonujgcego zycia
- pomoge réwniez Tobie.

Jestem pasjonatkg psychologii pozytywnej, szczesliwg i stale pracujgcg nad swoim

szczeSciem kobietg oraz partnerka, molem ksigzkowym i marzycielkg z jasno

wytyczonymi celami (dtugoletnia praca w korpo zobowigzuje :)). Na co dzieh

pracuje jako specjalista ds. szkolen w miedzynarodowej firmie, a takze jako

psycholog i trener. Napisatam rowniez dwie kursoksigzki, ktore pomagaja kobietom

czerpac z zycia petnymi garsciami i budowac dobre relacje ze sobg i otoczeniem:
oraz

Dodatkowo rozwijam , ktorej czescig jestes, skoro tu trafitas :)
Dzieki takiej formie pracy mam szanse dotrzec do wielu osob i wspierac je w ich
rozwoju oraz czerpaniu satysfakcji z relacji, pracy i zycia jako takiego.

Wierze, ze mozesz wypracowac swoj witasny sposéb na szczescie,

a moja misjg jest Ci w tym pomaéc przy wykorzystaniu wiedzy naukowej.
Wchodzisz w to?

(] e


https://pracowniaszczescia.pl/jak-skutecznie-wyznaczac-cele/
https://pracowniaszczescia.pl/zakochaj-sie-w-sobie/
https://pracowniaszczescia.pl/psychologia-pozytywna-w-praktyce-zaprojektuj-swoje-szczesliwe-zycie/
https://pracowniaszczescia.pl/

25 PYTAN DO ZADANIA
PRZY SWIATECZNYM STOLE

Jak zaczg¢? Na poczatek warto przyjg¢ wspdlng zasade, na ktorg zgodzg sie wszyscy,
ze zadawanie i odpowiadanie na pytania majg byc¢ dla nas jakosciowo spedzonym
czasem i dostarczajgcym mozliwie wiele pozytywnych emocji. Warto tez zatozyc,
ze niezaleznie od tego, co kto$ powie, kryjg sie za tym dobre intencje.

| co najwazniejsze (a bywa bardzo trudno): na czas zadawania pytan zawieszamy
krytyke. Tj. kiedy ktos mdwi, reszta po prostu to przyjmuje. Przejdzmy do czesci
bardziej technicznej;)

Przygotowatam delikatne paski pomiedzy pytan, zeby wygodnie Ci sie wycinato pytania,
jesli przyjmiesz wariant z losowaniem. Udanej sesji pytan i odpowiedzi!

LISTA PYTAN

1. W jakim momencie czute$/as wdziecznos$¢ wobec zycia?
2. Za co jeste$ wdzieczny/a sobie?
3. Za co jestes$ wdzieczny/a wybranej osobie z tego pomieszczenia?

4.7 czego jestes dumny/a?

5. Co byto najtrudniejszym momentem w Twoim zyciu i jak sobie wtedy poradzite$/as?
6. Jakie sg Twoje 3 zalety?
7. Umiem...
8. Jaka byta najszczesliwsza chwila w Twoim zyciu?

9. Jakim bytes/as dzieckiem?

10. Gdybys miat dac teraz jedng rade dot. zycia mtodszemu pokoleniu, to co by to byto?
11. Co wywotuje usmiech na Twojej twarzy?

12. Bez czego nie wyobrazasz sobie swojego dnia?



13. Gdybys byt/a ksigzka, to jaki bytby jej tytut/gatunek? Dlaczego wtasnie ten?

14. Jakie bytoby Twoje zyczenie (albo 3) do ztotej rybki?

15. Zawsze chciatem... / Zawsze chciatam...

16. Lubie...

17. Chce...

18. Gdybys byt bohaterem swojego ulubionego filmu/ksigzki, jaka przygoda by Cie
dzisiaj czekata?

19. W co najbardziej lubite$/as sie bawic jako dziecko?

20. Jaka jest Twoja najwieksza ,wtopa” z dziecinstwa?

21. Co bys zrobit, gdybys$ wygrat milion ztotych?

22. Co bys zabrat ze sobg na bezludng wyspe?

23. Jaki prezent sprawit Ci najwiekszg rados¢?

24. Co/ Kto Cie najbardziej rozSmiesza?

25. O czym byt Twéj ostatni sen?

Spodobato sie Wam? Jest Wam mato? Siegnijcie w takim razie po wpis, w ktérym dziele
sie

A jeslii po nich bedzie Ci mato, to daje zna¢, ze na rynku jest obecnie wiele gier z
pytaniami. Nie wszystkie sg warte uwagi, dlatego przedstawiam kilka moich ulubionych

propozycji:

o (idealna dla rodzin; jest troche gtebokich pytan)

o (dobra dla wszystkich: rodzin, przyjaciot, zespotow w pracy)

. (raczej dla przyjaciét i znajomych)

J (dla par i dla przyjaciot; raczej na wesoto niz intymnie)

o (dla rodziny; prostsze pytania, ale dzieki temu mozna wciggnaé w
rozmowe miodszych cztonkdéw rodziny)

o (dla par; intymne i pogtebiajgce relacje)

Udanych rozméw!


https://go.buybox.click/linkclick_3817_11?p1=PS&p2=pytaki&url=https%3A%2F%2Fwww.taniaksiazka.pl%2Fgra-pytaki-dobreto-p-608931.html
https://www.klaudiatolman.pl/sklep/pytajniaki/
https://go.buybox.click/linkclick_3817_11?p1=PS&p2=ego&url=https%3A%2F%2Fwww.taniaksiazka.pl%2Fgra-ego-trefl-p-590473.html
https://go.buybox.click/linkclick_3817_11?p1=PS&p2=ego%20love&url=https%3A%2F%2Fwww.taniaksiazka.pl%2Fego-love-trefl-p-834572.html
https://go.buybox.click/linkclick_3817_11?p1=PS&p2=ego%20family&url=https%3A%2F%2Fwww.taniaksiazka.pl%2Fgra-ego-family-trefl-p-834570.html
https://wydawnictwootwarte.pl/intymne-rozmowy/
https://wp.me/p9JFgY-Ik

POZOSTAN&IVVIW

Jesli po wyprébowaniu pytan z bliskimi chciatabys$ utrzymac ze mng kontakt, to
zobacz, jakie masz mozliwosci:

f in
APOZATYM...

e ebookiikursy online, w ktérych znajdziesz szczypte teorii (naukowej, a jakze),
zebys$ mogta poszerzy¢ swojg samoswiadomosc i z wiekszg skutecznoscig dziatac,
duuuzo ¢wiczen praktycznych, bo zalezy mi na tym, bys potrafita wykorzystac
na co dzien, to czego sie nauczysz, rzeczy sprawdzone - jesli co$ Ci proponuje,
to dlatego, ze jest to zweryfikowane naukowo (jestem zwolenniczkg podejscia
evidence-based i nie chce Ci wciskac kitu), a ponadto testowatam to na wiasnej
skorze - nie obiecuje, ze wszystko u Ciebie zadziata, bo ludzie réznig sie od siebie,
ale dzieki takiemu podejsciu jest na to duza szansa.

e szkolenia i warsztaty stacjonarne, bo jako doswiadczony trener uwielbiam
wykorzystywac potencjat grupowy. W ramach Pracowni Szcze$cia prowadze
zajecia zarowno dla samych kobiet, jak i dla par, a moje gtéwne obszary
dziatalnosci to:

- wiasny dobrostan,

- szczesliwy, satysfakcjonujacy zwigzek dla obojga partnerdéw,

- inteligencja emocjonalna w zwigzkach oraz u samej siebie,

- empatyczna i efektywna komunikacja,

- automotywacja, skuteczne wyznaczanie i osigganie celow.
Jednego mozesz by¢ pewna - niezaleznie od tematu, tgcze w swoich zajeciach wiedze
naukowg (lubie, kiedy cos jest przebadane :)) z praktyka - bys mogta od razu zaczac
wprowadzac w zycie to, 0 czym mowimy.

e poradnictwo psychologiczne, podczas ktorego bedziemy pracowac nad podnie-
sieniem Twojej jakosci zycia w oparciu o psychologie pozytywng i terapie akce-
ptacji i zaangazowania (ACT).

e diagnoza inteligencji emocjonalnej, zdolnosci, ktéra jest wazna dla naszego
dobrego funkcjonowania zaréwno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym. Chetnie
pomoge Ci rozpoznac poziom Twojej IE i tego, jak mozesz jg rozwija¢ - z korzysca
dla Ciebie oraz 0sob, z ktérymi masz kontakt na co dzien.



https://kursy.trzeciapracownia.pl/
https://pracowniaszczescia.pl/wspolpraca/
https://twojpsycholog.pl/profil-psychologa/daria-kaminska-557
https://kursy.trzeciapracownia.pl/product/diagnoza-ie/
https://www.facebook.com/pracowniaszczescia/
https://www.instagram.com/pracowniaszczescia/
https://open.spotify.com/show/28IzGWOqFGeNkAwrqimFvN
https://www.linkedin.com/in/daria-kaminska-2125b1100/

